
Lotte (17 jaar) heeft autisme en ADHD
“Mijn stoornissen zijn aangeboren. En zullen nooit over gaan. Voordat ik 
24-uurs behandeling kreeg was mijn leven één grote chaos. Ik was erg 
depressief. Ik sloot me voor alles af en werd erg agressief. Ik woon nu  
tijdelijk in een instelling. De problemen thuis waren onhoudbaar. Hier  
leer ik  langzaam om te gaan met mijn autisme. Als mijn zorg stopt door 
de bezuinigingen ben ik doodsbang dat alles weer misloopt en dat ik er 
niet meer uit kom. Ik wil net als iedereen een normaal leven opbouwen.”

Het kabinet wil mensen met een psychische aandoening 200 euro per  
behandeling en 145 euro per maand voor noodzakelijke opname in een 
instelling laten betalen. 

Deze bezuinigingsmaatregel treft alleen de geestelijke gezondheidzorg en de verslavingszorg. Waarom 
moet iemand met autisme straks veel meer betalen dan iemand met diabetes? Iedereen heeft recht op 
betaalbare zorg. 

83% van de mensen met een ernstige psychische aandoening moet rond komen van een minimum  
inkomen. Een hoge eigen bijdrage betekent dat ze geen toegang meer hebben tot de juiste zorg.

Net als Lotte zijn er nog tienduizenden andere mensen met een ernstige psychische 
stoornis die in de problemen komen door de voorgenomen bezuinigingen. Vandaag 
overlegt de Tweede Kamer over de geestelijke gezondheidszorg.  
 
Tweede Kamer, zie af van invoering van deze eigen bijdrage!


