gouden tips om mensen met een ggz-achtergrond te bereiken en te betrekken


Hoe de doelgroep te bereiken…

De initiatiefgroep West Veluwevallei/Rijn-IJssel zette een paar gouden tips op een rij om mensen met 

een ggz-achtergrond te bereiken en te betrekken, bestemd voor gemeenten, WMO-raden, wethouders,

bestuurders en ambtenaren.

1. 
Breng de lokale situatie van mensen met een GGz achtergrond in kaart, inventariseer cijfers 
van regionale en lokale ggz-instellingen, verslavingszorg, RIBW’s, huisartsen, welzijnsinstellingen, 
RCO’s enz. Het gaat om de brede doelgroep van cliënten uit de (O)GGz, Maatschappelijke Opvang, Vrouwenopvang en Verslavingszorg en hun naastbetrokkenen,

2. 
Maak kennis, of organiseer een structureel overleg op lokaal of regionaal niveau met cliëntenbelangenorganisaties. Het Landelijk Platform GGz is een koepelorganisatie van 20-cliënten belangenorganisaties, laat u informeren!

3. 
Ga persoonlijk in gesprek met de doelgroep (O)GGz. Er is veel onbekendheid en er zijn veel vooroordelen over mensen met een (O)GGz achtergrond. Laat u voorlichten en informeren, 
organiseer informeel bezoek op locatie aan ’n inloophuis of Dagactiviteitencentrum. 

4. 
Maak kennis met de cliëntenraden van de lokale ggz-instellingen, nodig ze jaarlijks uit.

5.
Ga in gesprek met jongeren met een GGz-achtergrond, bijvoorbeeld Kinderen van ouders met Psychiatrische problemen (KOPP-kinderen);

6.
Bezoek specifieke lokale initiatieven van cliëntenbelangenorganisaties, bijvoorbeeld een ADHD-café
voor jongeren.

7.
Zet Kwartiermakers in uw gemeente in, zij signaleren knelpunten en werken aan oplossingen 
voor een betere integratie van mensen met een ggz-achtergrond, in wijk en samenleving. Vanwege
de voortgaande vermaatschappelijking, gaan meer mensen met een ggz-achtergrond in de samen-
leving wonen, werken en gebruik maken van welzijnsactiviteiten. Het tijdig signaleren en oplossen van knelpunten door de vermaatschappelijking bevordert de leefbaarheid in de wijk.

8.
Laat ervaringsdeskundigen participeren in het WMO-adviesorgaan in uw gemeente.

