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Help, ik krijg mijn sessies niet (meer) vergoed! 
Hoe wordt uw psychotherapeutische of psychologische hulp momenteel 
vergoed? Wat vindt u daarvan? Meld je zorg wil graag uw mening weten. 
 
1. Psychotherapie  
Psychotherapie werd in 2008 gedeeltelijk vergoed door uw zorgverzekering. U moest dan 
wel een eigen bijdrage van € 15,60 per sessie betalen. Die werd niet door de basis-
verzekering vergoed maar alleen door sommige aanvullende verzekeringen. Vanaf 2009 
wordt psychotherapie geheel vergoed en hoeft u die eigen bijdrage niet meer te betalen.  
 
Had u in 2008 psychotherapie?               � ja  � nee 
 
Wist u dat u moest bijbetalen?                � ja  � nee 
 
Hebt u in 2008 om die reden een aanvullende verzekering afgesloten?  � ja  � nee 
 
Hebt u om die reden bij een andere zorgverzekeraar een (aanvullende)  
verzekering afgesloten?                 � ja  � nee 
 
Is de overgang van de ene naar de andere zorgverzekering goed 
(of redelijk) verlopen?                  � ja  � nee 
 
Krijgt/kreeg u alle sessies van uw zorgverzekering vergoed?     � ja  � nee   � weet niet 
 
Was de eigen bijdrage van € 15,60 per sessie voor u een belemmering?  � ja  � nee 
 
Toelichting: 
 
 
 
 
 

 
2.  Psychologische hulp 
Uw basisverzekering vergoedt 8 sessies eerstelijnspsychologische hulp. U betaalt een 
eigen bijdrage van € 10,- per sessie. Die wordt niet door de basisverzekering vergoedt, 
maar alleen door sommige aanvullende verzekeringen. Enkele aanvullende verzekeringen 
vergoeden zelfs méér dan 8 sessies. 
 
Werd/wordt u behandeld door een eerstelijnspsycholoog in 2008  
en/of 2009?                      � ja  � nee 
 
Is/was dat voldoende voor het oplossen van uw probleem?      � ja  � nee 
 
Krijgt/kreeg u alle sessies vergoed via uw aanvullende  
verzekering?                      � ja  � nee 
 
Als dit aantal onvoldoende is/was, heeft u dan zelf bijbetaald voor 
voortzetting van de therapie?                � ja  � nee 
 
Als dit aantal sessies onvoldoende is/was, bent u dan doorverwezen  
naar een tweedelijnspsycholoog, therapeut of psychiater?      � ja  � nee � n.v.t.  
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Indien u bij de vorige vraag ‘ja’ hebt aangevinkt, bent u dan doorverwezen naar:  
�  tweedelijnspsycholoog 
�  therapeut 
�  psychiater 
�  anders, nl:…………………………………………………………………………………….… 
 
Was de eigen bijdrage van € 10,00 per sessie voor u een belemmering?  � ja  � nee 
 
Toelichting: 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  Keuzevrijheid 
Zorgverzekeraars bepalen met welke hulpverleners zij een contract sluiten.  
Dat heeft gevolgen voor uw keuzevrijheid en voor de vergoeding die u krijgt.  
 
Mocht u de hulpverlener van uw voorkeur zelf kiezen?       � ja  � nee 
 
Als de hulpverlener van uw voorkeur niet (langer) door uw zorgverzekeraar  
werd vergoed, hoeveel moe(s)t u dan bijbetalen?         € ……. per      

� week � maand � sessie  
Heeft uw zorgverzekeraar tijdens uw behandelperiode, het contract met  
uw hulpverlener stopgezet?                 � ja  � nee 
 
Per wanneer? (dag-maand-jaar)               --    --      ---- 
 
Is uw hulpverlener tijdens uw behandeling gestopt met de uitoefening  
van zijn/haar praktijk?                   � ja  � nee 
 
Per wanneer? (dag-maand-jaar)               --    --      ----      
         
Indien dat voor u een probleem was, hoe heeft u dat opgelost?  
 
 
 
 
 
 
Hebt u nog overige vragen of opmerkingen? 
 
 
 
 
 
 
Mogen we u nog eens voor een enquête benaderen?         � ja  � nee 
 
Naam: ………………………………………………………………………………………………… 
 
Tel:...  ……………………………     of e-mail:    ……………………………………. 

 
 

Hartelijk dank voor uw medewerking! 


