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Vanaf het begin van het project Meld je zorg ontvingen we signalen van mensen dat zorgverzekeringen
bepaalde medicijnen niet vergoeden. Eind 2010 kondigde het ministerie van VWS aan dat antidepressiva
bij lichte depressies vanaf 1 januari 2011 niet langer vergoed zouden worden. Dat was reden voor

Meld je zorg om een on-line enquéte te houden onder cliénten met als doel om de veranderingen in het
medicijngebruik, en met name antidepressiva, te monitoren. De enquéte stond van 10 december 2010
tot 31 januari 2011 open. Wijzigingen in het gebruik van antidepressiva na die datum zouden opnieuw
gepeild moeten worden.

In de enquéte werd gevraagd hoeveel en voor welke medicijnen de gebruikers moeten (bij)betalen,
of de kosten al dan niet (gedeeltelijk) worden vergoed uit het basispakket of het aanvullend pakket en
hoe lang de medicatie moet worden gebruikt.

Cijfers
36% meldt dat medicijnen worden vergoed uit het basispakket; dit betreft met name anti-
psychotica en angstreducerende medicijnen, maar ook antidepressiva (26,2%).
5% meldt dat medicijnen uit de aanvullende verzekering worden vergoed.
12% meldt dat medicijnen niet worden vergoed; dit betreft met name medicijnen voor ADHD
en kalmerende middelen met benzodiazepinen, maar ook andere antidepressiva, slaapmiddelen
en in een enkel geval vitaminepreparaten en anti-oxidanten die op voorschrift gebruikt worden.
Bij 5% worden medicijnen deels vergoed.
Daarnaast geeft nog eens 33% aan dat de medicijnen worden vergoed, maar dat ze niet weten
uit welk pakket.
Medicijnen waarvoor moet worden (bij)betaald:
- medicijnen voor ADHD (bijv. Concerta, Ritalin)
- kalmerende middelen met benzodiazepinen
- slaapmiddelen (bijv. Melatonine)
- antidepressiva (bijv. Valdoxan, Nortilen)
De betaling voor de medicijnen die niet of deels worden vergoed, varieert van ca. € 6,50 tot € 81,-
per maand; dit bedrag is het laagst bij middelen met benzodiazepinen en het hoogste bij
medicijnen voor ADHD.
Bijna de helft van de respondenten (69%) geeft aan dat zij de medicijnen levenslang moeten
gebruiken.
Ca. 10% weet nog niet of de voorgeschreven medicijnen vergoed worden.

Opvallende uitkomsten

69% van de respondenten geeft aan dat ze geen informatie van de zorgverzekeraar kregen
over de vergoeding.

Meer dan een vijffde van de respondenten (22,6%) meldt ongevraagd dat de (bij)betaling
voor hen financiéle problemen geetft.



